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Vorwort

Rheinische Frische macht Appetit
auf rheinische Kiiche

Jede Landschaft hat ihre eigene, unverwechselbare Kiiche, eine gewachsene Kochtra-
dition mit angestammten Gerichten, regionalen Zutaten und beliebten Geschmacks-
kombinationen. Diese Tradition wird jetzt von einer zeitgemiBen Regionalkiiche wie-
derentdeckt, Rezept fiir Rezept und im gleichen MabBe, wie sich auch die Giste und
Verbraucher den fast vergessenen Geschmack, die Geriiche und Aromen ihrer Kindheit
in Erinnerung rufen.

Die regionale Kiiche von heute greift zuriick auf die traditionellen Rezepte und die
besten saisonalen Produkte der Region und verbindet sie mit den Anspriichen sowaohl
an die gehobene Kochkunst als auch an das verinderte GesundheitshewubBtsein, Zu
verleugnen brauchen die Gerichte auch in glinzenden Designer-Tépfen ihre boden-
stindige Herkunft nicht - im Gegenteil: die typische Eigenart, den vertrauten Ge-
schmack sollen und diirfen sie bewahren. Die moderne Regionalkiiche begniigt sich
auf der anderen Seite keineswegs damit, GroBmutters Rezepte nur auszugraben und
auf neuen Tellern in alter Manier zu servieren. Die Giberlieferten Gerichte werden viel-
mehr dberarbeitet und nach den Prinzipien der modemen Kiiche zubereitet, Das
heiBt vor allem: Leichter, natiirlicher und gesiinder als frither - entsprechend den ver-
anderten Bediirfnissen der Verbraucher. Von den Kichen verlangt das reichlich Kreati-
vitét und sicheres Handwerk. Schniirkellosigkeit und Natirlichkeit sind Trumpf. Mit
den gleichen Zutaten ergeben sich dabei oft anspruchsvollere und dekorativere Krea-
tionen, mit dhnlichen, aber besseren Produkten meist raffiniertere Geschmacksnuan-
cen. Beispielhaft stellt das Alfons Schuhbeck unter Beweis - mit der vorliegenden
Rezeptsammlung, die Tafelfreuden der rheinischen Art verspricht,

«Rheinische Frische macht Appetit” - unter diesem Motto michte der Rhenser Mine-
ralbrunnen die Kiiche des Rheinlandes anregen, die traditionellen Gerichte ihrer Regi-
on wiederzuentdecken und mit dem Gespiir der Neunziger zu verfeinern. Die einge-
sandten Rezepte werden von einer Jury begutachtet und fiir ein Kochbuch ausge-
wahit, das im nichsten Jahr erscheinen soll.

Ihr Rhenser Mineralbrunnen
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Peter Kraus
(Geschéfsfithrer)
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— Rezept 1

Magelanet hoim corpe

In allen Weinbauregionen ist eine mei-
stens sehr rustikal zubereitete Weinsuppe
fester Bestandteil der heimischen Kiiche -
auch an der Mosel und im Gbrigen Rhein-
land. Die moderne Version dieses Regio-

nalklassikers verzichtet auf Sago und
Stirkemehl - und auch auf Brotwiirfel als
Einlage, aber nicht auf cinen guten Trop-
fen. Je besser der Wein, um so besser die
Suppe: Moselaner Weinsuppe.




















































